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Familias
Unidas
Connecting Hearts,
Strengthening Homes.

Community &
Support Network

Education &
Prevention Tools

Strengthening
Families &
Connections
Helping parents and teens
build stronger relationships
through guidance and support.

Providing parents with skills
to prevent substance use and
support healthy behaviors.

Creating a supportive space
for Hispanic families to learn,
connect, and grow together.

Who We Are
We’re here for parents who are raising
teens between the ages of 12–17 in the
Antelope Valley. Familias Unidas is a
bilingual program that walks alongside
you with workshops, counseling, and
community support. Together, we’ll
tackle tough topics like communication,
substance use, behavior, and mental
health — so your family can grow
stronger, connected, and supported.

How We Support Families?
12-week bilingual program for parents of adolescents
(ages 12–17) in Antelope Valley
8 weekly parent workshops 
4 individualized family counseling sessions with a facilitator
Parenting and youth groups for tailored support
Education on substance use prevention, behavioral
guidance, sexual health, and mental health
Community building with other parents and families
Graduation ceremony with certificates
Referrals to additional local services and resources
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Familias
Unidas
Conectando Corazones,
Fortaleciendo Familias.

Comunidad y Red
de Apoyo.

Herramientas
para la Educación
y la Prevención

Fortaleciendo
Lazos Familiares
y Conexiones
Ayudamos a los padres y
adolescentes a establecer
relaciones más sólidas mediante
orientación y apoyo.

Dotar a los padres de habilidades para
prevenir el consumo de sustancias y
fomentar comportamientos saludables.

Creando un entorno de apoyo para
que las familias hispanas aprendan,
se conecten y crezcan unidas.

Quiénes Somos
Estamos aquí para padres que crían
adolescentes de entre 12 y 17 años en el
Valle del Antílope. Familias Unidas es un
programa bilingüe que le ofrece talleres,
consejería y apoyo comunitario. Juntos,
abordaremos temas complejos como la
comunicación, el consumo de
sustancias, el comportamiento y la salud
mental, para que su familia se fortalezca,
se conecte y reciba el apoyo necesario.

¿Cómo Brindamos Apoyo a las Familias?

Programa bilingüe de 12 semanas para progenitores de
adolescentes (de 12 a 17 años) en el Valle del Antílope.
Ocho talleres semanales para padres/madres. 
4 sesiones de asesoramiento familiar personalizadas con un
facilitador
Grupos de padres y jóvenes para asistencia personalizada
Educación en prevención del consumo de sustancias, orientación
conductual, salud sexual y salud mental.
Construcción de una comunidad con otros padres y familias.
Ceremonia de graduación con diplomas.
Referencias a servicios y recursos locales complementarios.
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